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MEJORAS EN EL ABORDAJE DE LAS NEOPLASIAS
MIELOPROLIFERATIVAS PH NEGATIVAS

Neoplasias mieloproliferativas en niiios y en adultos jovenes.
Identificar riesgos y necesidades
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Las neoplasias mieloproliferativas (NMP) se caracte-
rizan por la proliferacion clonal de células de linaje
mieloide en la médula 6sea. Por lo general, la mayoria
se diagnostican en adultos mayores de 60 anos; sin
embargo, en los ultimos afios se ha reconocido la pre-
sencia de NMP en adolescentes y adultos jovenes, con
edades comprendidas entre los 15 y los 39 afios, que
pueden representar hasta el 20% de los pacientes
diagnosticados con NMP.

Las NPM en adolescentes y adultos jovenes difieren
en muchos aspectos de las clasicas NPM. En térmi-
nos epidemioldgicos, la trombocitemia esencial es el
tipo de NPM mas frecuentemente diagnosticada en
adolescentes y adultos jévenes, con predominio en el
sexo femenino. En cuanto al diagndstico, encontra-
mos problemas tanto en diferentes valores de morfo-
logia en nifos y adultos como en variabilidad del perfil
molecular, con frecuentes casos triple negativos y
diferentes mutaciones en las NPM en adolescentes y
adultos jévenes. Respecto a las complicaciones
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trombéticas, se presentan con una frecuencia aproxi-
mada del 11% y la mayoria de las veces son compli-
caciones venosas, muy a menudo de localizaciones
atipicas.

Una temprana edad de diagndstico de la NPM
supone un importante reto en términos de prevenir la
transformacion de la enfermedad. Ademas, no se dis-
pone de buenas escalas prondsticas respecto al riesgo
de trombosis y a la supervivencia de adolescentes y
adultos jévenes con NPM. Tampoco existen recomen-
daciones para el tratamiento citorreductor en este
grupo de pacientes. Ademas, no se pueden ignorar el
tema de la procreacion y el embarazo. ni los desafios
asociados con la juventud y la adolescencia.

El objetivo de la charla es presentar el estado actual
del conocimiento de las NMP en adolescentes y adul-
tos jovenes, asi como el trabajo sobre las recomenda-
ciones para su diagndstico y tratamiento. Las NMP en
los adolescentes y en los adultos jévenes son raras,
pero existen.
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